
DOM ZA STARIJE OSOBE CENTAR
Klaićeva 10, 10000 Zagreb

JELOVNIK OD 01.09. - 30.09.2026

STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐUOBROK
UTORAK 1.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,PILEĆI PAPRIKAŠ, JUHA PILEĆA,PILEĆI PAPRIKAŠ, JUHA PILEĆA,PILEĆI PAPRIKAŠ, JUHA PILEĆA,KUHANA PILETINA,

TIJESTO,SALATA,KRUH TIJESTO,SALATA,KRUH TIJESTO,SALATA,KRUH TIJESTOSALATA,KRUH 16H PAŠTETA

V: P.Š. KRUPICA NA MLIJEKU P.Š. KRUPICA NA MLIJEKU P.Š. KRUPICA NA MLIJEKU P.Š. KRUPICA NA MLIJEKU

SRIJEDA 2.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

KUHANO JAJE,TOPLJENI SIR KUHANO JAJE,TOPLJENI SIR SIR TOPLJENI 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,POHANE TIKVICE, JUHA PILEĆA,POHANE TIKVICE, JUHA PILEĆA,PILETINA, JUHA PILEĆA,PILETINA,

RIZI-BIZI,SALATA,KRUH RIZI-BIZI,SALATA,KRUH RIZI-BIZI,SALATA,KRUH RIŽA,SALATA,KRUH 16H SIR TOPLJENI

V: JUNEĆI UJUŠAK ,KRUH JUNEČI UJUŠAK ,KRUH JUNEĆI UJUŠAK ,KRUH JUNEĆI UJUŠAK ,KRUH

ČETVRTAK 3.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: PROLJETNO VARIVO SA PROLJETNO VARIVO SA PROLJETNO VARIVO SA PROLJETNO VARIVO SA

SVINJETINOM,VOĆE,KRUH SVINJETINOM,VOĆE,KRUH SVINJETINOM,VOĆE,KRUH SVINJETINOM,VOĆE,KRUH 16H MESNI NAREZAK

V: BUĆNICA ,ČAJ BUĆNICA ,ČAJ SIR I VRHNJE BUĆNICA ,ČAJ

PETAK 4.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

CORNFLAKES CORNFLAKES CORNFLAKES 10H ACIDOFIL

R: JUHA JUNEĆA,RIBA, JUHA JUNEĆA,RIBA, JUHA JUNEĆA,JUNETINA, JUHA JUNEĆA,JUNETINA,

KRUMPIR SALATA,TARTAR,KRUH KRUMPIR SALATA,TARTAR,KRUH KRUMPIR,KRUH KRUMPIR,TARTAR,KRUH 16H RIBICE

V: JUHA OD POVRĆA,KRUH JUHA OD POVRĆA,KRUH JUHA OD POVRĆA,KRUH JUHA OD POVRĆA,KRUH

SUBOTA 5.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: MAHUNE VARIVO SA SVINJETINOM, MAHUNE VARIVO SA SVINJETINOM, MAHUNE VARIVO SA SVINJETINOM, MAHUNE VARIVO SA SVINJETINOM,

VOĆE,KRUH VOĆE,KRUH VOĆE,KRUH VOĆE,KRUH 16H PAŠTETA

V: ŽGANCI S MLIJEKOM ŽGANCI SMLIJEKOM ŽGANCI S MLIJEKOM ŽGANCI S  MLIJEKOM

NEDJELJA 6.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MED,MASLAC DIJAB.MARMELADA,MASLAC MED,MASLAC 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,PEČENA PILETINA, JUHA PILEĆA,PEČENA PILETINA, JUHA PILEĆA,PEČENA PILETINA, JUHA PILEĆA,PEČENA PILETINA,

MLINCI,SALATA,KOLAČ,KRUH MLINCI,SALATA,KOLAČ,KRUH MLINCI,SALATA,KOMPOT,KRUH MLINCI,SALATA,KOLAČ,KRUH 16H MLIJEČNI NAMAZ

V: RIBICE ,KRUH ,RAJČICA RIBICE KRUH ,RAJČICA KEKSI S MLIJEKOM SIR TOPLJENI ,KRUH RAJČICA



PONEDJELJAK 7.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: GRAH S RIČETOM,KOBASICA, GRAH S RIČETOM,KOBASICA, GRAH S RIČETOM,JUNETINA, GRAH S RIČETOM,JUNETINA,

KRUH KRUH KRUH KRUH 16H PAŠTETA

V: KOH OD RIŽE,ČAJ KOH OD RIŽE,ČAJ RIŽA NA MLIJEKU KOH OD RIŽE,ČAJ

UTORAK 8.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

PAŠTETA PAŠTETA SIR TOPLJENI 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA ,POHANA PILETINA JUHA  PILEĆA ,POHANA PILETINA JUHA PILEĆA ,POHANA PILETINA JUHA PILEĆA ,PEČENA PILETINA

RIŽA S KUKURUZOM ,KRUH RIŽA S KUKURUZOM KRUH RIŽA SKUKURUZOM RIŽA S KUKURUZOM ,KRUH 16 SIR TOPLJENI

SALATA SALATA KRUH ,SALATA SALATA

V: KAJGANA S TIKVICAMA,SALATA, KAJGANA S TIKVICAMA,SALATA, PŠ.KRUPICA NA MLIJEKU HRENOVKE,SALATA,

KRUH KRUH KRUH

SRIJEDA 9.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA, FRANCUSKI KRUMPIR JUHA PILEĆA, FRANCUSKI KRUMPIR, JUHA PILEĆA,  FRANCUSKI KRUMPIR, JUHA PILEĆA,KUHANI KRUMPIR,

KRUH ,SALATA KRUH ,SALATA KRUH , SALATA ,PILETINA KRUH ,SALATA 16H MESNI NAREZAK

V: SAVIJAČA OD JABUKA ,ČAJ SAVIJAČA OD JABUKA ,ČAJ ČOKOLINO SAVIJAČA OD JABUKA ,ČAJ

ČETVRTAK 10.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA JUNEĆA,PUNJENA PAPRIKA, JUHA JUNEĆA,PUNJENA PAPRIKA, JUHA JUNEĆA,MESNE OKRUGLICE, JUHA JUNEĆA,MESNE OKRUGLICE,

KRUMPIR,KRUH KRUMPIR,KRUH KRUMPIR,KRUH KRUMPIR,KRUH 16H MLIJEČNI NAMAZ

V: PREŽGANA JUHA S JAJIMA,KRUH PREŽGANA JUHA S JAJIMA,KRUH PREŽGANA JUHA S JAJIMA,KRUH PREŽGANA JUHA,KRUH

 PETAK 11.9. 

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,KAVA,ČAJ,

SIR  ,SALAMA SIR  ,SALAMA SIR  SALAMA 10H ACIDOFIL

R: JUHA OD RAJČICE,RIBA, JUHA OD RAJČICE,RIBA, JUHA OD RAJČICE,PILETINA, JUHA OD RAJČICE,PILETINA,

BLITVA S KRUMPIROM,KRUH BLITVA S KRUMPIROM,KRUH BLITVA S KRUMPIROM,KRUH BLITVA S KRUMPIROM,KRUH 16H RIBICE

V: TIJESTO S MAKOM TIJESTO S MAKOM KEKSI S MLIJEKOM TIJESTO S MAKOM

ČAJ ČAJ, ČAJ,

SUBOTA 12.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: KRUMPIR GULAŠ SA KRUMPIR GULAŠ SA KRUMPIR GULAŠ SA KRUMPIR GULAŠ SA

SVINJETINOM,KRUH,VOĆE SVINJETINOM,KRUH,VOĆE SVINJETINOM,KRUH,VOĆE SVINJETINOM,KRUH,VOĆE 16H SIR TOPLJENI

V: PŠ.KRUPICA NA MLIJEKU PŠ.KRUPICA NA MLIJEKU PŠ.KRUPICA NA MLIJEKU PŠ.KRUPICA NA MLIJEKU

NEDJELJA 13.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,KAVA,ČAJ,

MED,MASLAC DIJAB.MARMELADA,MASLAC MED,MASLAC 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,POHANA PILETINA, JUHA PILEĆA,POHANA PILETINA, JUHA PILEĆA,POHANA PILETINA, JUHA PILEĆA,POHANA PILETINA,

RIŽA S KUKUROM,SALATA, RIŽA S KUKUROM,SALATA, RIŽA S KUKUROM,SALATA, RIŽA,SALATA, 16H PAŠTETA

KOLAČ,KRUH KOLAČ,KRUH KOMPOT,KRUH KOLAČ,KRUH

V: ACIDOFIL,KRUH ,MESNI NAREZAK ACIDOFIL ,KRUH MESNI NAREZAK KEKSI S MLIJEKOM ACIDOFIL ,KRUH MESNI NAREZAK

PONEDJELJAK 14.9.



D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: KELJ VARIVO,FAŠIRANCI, KELJ VARIVO,FAŠIRANCI, KELJ VARIVO,FAŠIRANCI, KUHANI KRUMPIR,

KRUH KRUH KRUH PIRJANA JUNETINA,SALATA,KRUH 16H MESNI NAREZAK

V: PIZZA,ČAJ PIZZA,ČAJ ČOKOLINO PIZZA,ČAJ

UTORAK 15.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA JUNEĆA,MUSAKA,SALATA, JUHA JUNEĆA,MUSAKA,SALATA, JUHA JUNEĆA,MUSAKA,SALATA, JUHA JUNEĆA,MUSAKA,SALATA,

KRUH KRUH KRUH KRUH 16H MLIJEČNI NAMAZ

V: JUHA OD PORILUKA I JEČMENE KAŠE, JUHA OD PORILUKA I JEČMENE KAŠE, JUHA OD PORILUKA I JEČMENE KAŠE, JUHA OD PORILUKA I JEČMENE KAŠE,

KRUH KRUH KRUH KRUH

SRIJEDA 16.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA JUNEĆA,ŠPINAT,KRUMPIR, JUHA JUNEĆA,ŠPINAT,KRUMPIR, JUHA JUNEĆA,ŠPINAT,KRUMPIR, JUHA JUNEĆA,ŠPINAT,KRUMPIR,

JAJE,VOĆE,KRUH JAJE,VOĆE,KRUH HRENOVKE,VOĆE,KRUH HRENOVKE,VOĆE,KRUH 16H RIBICE

V: MAHUNA LEŠO S KRUMPIROM,ČAJ MAHUNA LEŠO S KRUMPIROM,ČAJ KEKSI S MLIJEKOM MAHUNA LEŠO S KRUMPIROM,ČAJ

KRUH KRUH KRUH

ČETVRTAK 17.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,SATARAŠ SA JUHA PILEĆA,SATARAŠ SA JUHA PILEĆA,SATARAŠ SA JUHA PILEĆA,PIRJANA SVINJETINA,

SVINJETINOM,ŽGANCI,KRUH SVINJETINOM,ŽGANCI,KRUH SVINJETINOM,ŽGANCI,KRUH ŽGANCI,KRUH 16H SIR TOPLJENI

V: BUHTLE,KAKAO BUHTLE,KAKAO ČOKOLINO BUHTLE,KAKAO

 PETAK 18.9. 

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KEKSI S MLIJEKOM KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: JUHA PILEĆA,ŠPAGETI MILANESE, JUHA PILEĆA,ŠPAGETI MILANESE, JUHA PILEĆA,ŠPAGETI MILANESE, JUHA PILEĆA,PILETINA,

SALATA,KRUH SALATA,KRUH SALATA,KRUH ŠPAGETI,SALATA,KRUH

16H PAŠTETA

V: JUNEĆI UJUŠAK,KRUH JUNEĆI UJUŠAK,KRUH JUNEĆI UJUŠAK,KRUH JUNEĆI UJUŠAK,KRUH

SUBOTA 19.9.

D: KRUH,KAVA,ČAJ, KRUH,KAVA,ČAJ, CORNFLAKES KRUH,KAVA,ČAJ,

MARGARIN,MARMELADA SIR TOPLJENI MARGARIN,MARMELADA 10H ACIDOFIL

R: FINO VARIVO SA SVINJETINOM, FINO VARIVO SA SVINJETINOM, FINO VARIVO SA SVINJETINOM, FINO VARIVO SA SVINJETINOM,

KRUH,VOĆE KRUH,VOĆE KRUH,VOĆE KRUH,VOĆE 16H MLIJEČNI NAMAZ

V: ŽGANCI S MLIJEKOM ŽGANCI S MLIJEKOM ŽGANCI S MLIJEKOM ŽGANCI S MLIJEKOM

NEDJELJA 20.9.

D: KRUH,MLIJEKO,ČAJ, KRUH,MLIJEKO,ČAJ, ČOKOLINO KRUH,MLIJEKO,ČAJ,

MED,MASLAC DIJAB.MARMELADA,MASLAC MED,MASLAC 10H ACIDOFIL

R: JUHA JUNEĆA,CARSKO MESO, JUHA JUNEĆA,PEČENA PILETINA, JUHA JUNEĆA,CARSKO MESO, JUHA JUNEĆA,PEČENA PILETINA,

RESTANI KRUMPIR,SALATA, RESTANI KRUMPIR,SALATA, RESTANI KRUMPIR,SALATA, RESTANI KRUMPIR,SALATA,

KOLAČ,VOĆE,KRUH KOLAČ,VOĆE,KRUH KOMPOT,VOĆE,KRUH KOLAČ,VOĆE,KRUH 16H MESNI NAREZAK

V: MLIJEČNI NAMAZ,KRUH MLIJEČNI NAMAZ,KRUH KEKSI S MLIJEKOM MLIJEČNI NAMAZ,KRUH


	JELOVNIK

